Kozépiskolai MTA Alumni program az Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium és
Kollégiumban

Dr. Csupor Dezs6: Mire jok a gyégynovények?

A Kozépiskolai MTA Alumni Program keretében 2025. 02. 06-an, csiitortokon eléadast
tartott az Oroshdzi Téancsics Mihdly Gimnazium és Kollégiumban Dr. Csupor Dezso,
tanszékvezetd egyetemi tanar, a Szegedi Tudomanyegyetem, Gydgyszerésztudomanyi Kar,
Klinikai Gyogyszerészeti Intézet oktatdja (munkaltatoja: Szegedi Tudomanyegyetem, 6720
Szeged, Dugonics tér 13., lakhely telepiilése: Szeged), a bioldgia munkakozosség és Seres
Erzsébet, a Kozépiskolai MTA Alumni intézményi kapcsolattartdja szervezésében.

Az eladas cime Mire jok a gyogynovények? volt. Az eléadas 45 perces volt, 9.15-t01 —
10.00-ig tartott. Az eléadason az iskola 9. B emelt bioldgia, 11.B osztaly, 12.B emelt biologia,
12/8. osztaly tanuldi €s a biologia munkakdzosség tagjai vettek részt.

Az eldadas soran az alabbi informaciokat hallhattuk az el6adonktol. Elészor is a
gyogynovények megitélése két nagy csoportra oszlik. Vannak, akik mellette érvelnek, ¢és
vannak, akik ellene. A pro oldal érvei a természetesség, a hatasossag, a biztonsag illetve az a
bizonyos ,,minden bajra j6” kifejezés. Az allergizald hatéds, a veszély, az ismeretlen, és a
mérgektdl vald félelem mind a kontra érvekhez kapcsoland6. Az igazsadg, mint mindig, itt is a
kettd kozott van. Professzor ur molekularis rasszizmusnak nevezte ezt a pozitiv-negativ
rendszert.

A rovid bevezetd utan harom csoportra bontotta hatasuk alapjan a gyogynovényeket: az
lizemanyag, a karbantartas és a tuning csoportok. Az lizemanyagra egy egyszerii példa, a C-
vitamin. Egy, a szervezet szamara nagyon fontos vizben oldodé vegyiilet, amelyet Szent-
Gyorgyi Albert fedezett fel. A skorbut ellen hato kivalo antioxidans, amelyet konnyen ki tudunk
nyerni a nodvényekbdl. Szdmos enzim mikodésénél fontos, igy napi fogyasztdsa
elhanyagolhatatlan (80-2000 mg naponta), emellett az immunrendszer megfelelé miikodéséhez
is sziikséges. Segit a vas felszivodasaban. Fontos, hogy a rendszeres magas (napi 2000mg
feletti) szedésével megnd a vesekd képzddésének a kockazata. A C-vitamin lehet természetes
vagy pedig szintetikus, de ez kémiailag egy és ugyan az — ujabb példa a molekularis
rasszizmusra. A karbantartds csoport tagjaira nincs minden nap sziikség. Ilyenek pl. az
antioxidansok, ezen beliil pedig a flavonoidok, amelyek érvédo és gyulladascsokkentd hatdsuak
¢s a novényekben fordulnak eld. Ide sorolnam a magyar ,,superfood-ot” a homoktdvist, ugyanis
ennek szinte az egész része ,,karbantartd” hatast és az olajaban sok az omega 3 zsirsav (értagito)

talalhato. Emellett a népi gyogyaszat kedvelt ndvénye, ugyanis csokkenti az allergids tiineteket.



Visszatérve az omega 3-ra, ez a legjobb zsirsav, amit fogyaszthatunk. Egyszeriien levezetve
tehat harom csoportra oszthatjuk a zsirsavakat. Transz, telitett és telitetlen. A transz zsirok a
legrosszabbak illetve a telitettek, ugyanis érelmeszedést okozhatnak, mert nem tudnak kiiiriilni
a szervezetbol, emellett ezek emelik legjobban a koleszterinszintet. A telitetlen zsirsavak a
legkedvezGbbek pl. a linolsav vagy omega 3 (halakban, olajos magvakban). A tuning csoportbodl
két n6vényrol hallhattunk. A fekete bodza, mind a viraga és mind a termése gyogyito lehet egy
influenza idején. ElObbi gyulladascsokkentd ¢és flavonoidokban gazdag, utobbi pedig
virusellenes hatast. Immunerdsitd, és a megfazas tiineteit is csokkenti, mely klinikailag igazolt.
A fekete szine a fontos, ezért Kinaban fekete rizzsel probaltak hasonld hatast elérni. Jelenleg
az USA-ban is hatalmas ré a kereslet, az elsé a gyogyndvények listdjan. A masodik novény a
fokhagyma, amely szintén j6 megfazas esetén (1d.: pestisdoktor cs6rés maszkja a kozépkorban),
illetve csokkenti a koleszterin szintet — gatolja a képzddését. Emellett kis vérnyomascsokkentd
hatassal is rendelkezik.

A logikusan felépitett, attekinthetdé eldadast a hallgatoésag fesziilt figyelemmel és
érdeklddéssel hallgatta, mely soran megismerkedhettek a gydgyndvények foébb csoportjaival és
n¢hany gyogynovény jellemzdivel. Didkjaink évek ota részt vesznek a SZTE GYTK
programjain a Kutatok éjszakajan, tobb egykori diakunk is a kar hallgatoja vagy mar végzett
gyogyszerész. Rendszeresen indulunk a kar altal meghirdetett Herba Medica versenyen, ahol a
felkésziiléshez tobbszor is felhasznaltuk Dr. Csupor Dezsé cikkeit, irasait. Ezt a szakmai
kapcsolatot erésitettiik a Kozépiskolai MTA Alumni programban tartott eléadassal és a téma is
érdekelt minket és didkjainkat is.
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