A kollégiumi foglalkozasok programterve

Bevezeto

A kollégiumi nevelésben a foglalkozasok célja a kollégistak személyiségének, erkdlcsi és
esztétikai ismereteinek, jellemének, Onismeretének, onbizalmanak, felelosségvallalasanak,
kozosségi szellemiségének megalapozasa, illetve fejlesztése.

A kollégiumi foglalkozasok a kozdsségi kapcsolatok kialakitasara, a szocidlis képességek
fejlesztésére, az egyéni tanulasi modszerek elsajatitasara, a helyes életviteli szokasok
kialakitasara, a tigabb természeti, tarsadalmi kornyezetért érzett feleldsségre nevelnek.

A kollégiumi egyiittélésben, a foglalkozasokon ¢és tevékenységekben a kollégistak
megtapasztalhatjdk a masik ember elfogadasanak, segitésének ¢és megbecsiilésének a
fontossagat. Megélhetik az értékek mentén kialakult kozosséghez vald tartozas biztonsagat,
mélyithetik a természeti, torténelmi és kulturalis 6rokségiink megbecsiilését. Nyitottabba és
elfogadobba valnak a hazai nemzetiségek és mas népek kultardja irant. Felkésziilnek a
kozéleti szereplésre, egyéni és kozosségi érdekeik €s értékrendjlik képviseletére.

A foglalkozéasok olyan kompetencidkat is fejlesztenek, melyek révén a tanulokban kialakul az
alkalmazkoddképesség, a tolerancia, a konfliktuskezeld képesség.

A kollégiumi foglalkozasok kiegészitik az iskoldk nevel6-oktatdé munkajat. A kodzépiskolai
szakaszban a pdlyavélasztashoz, a tovabbtanuldshoz, a munkavallaloi szerephez, a
szakkozépiskolaban az dagazathoz tartozd szakképesitések megszerzéséhez sziikséges
képességek, készségek, attitiidok egylittes fejlesztése a cél.

1. A tanulds tanitdsa

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tamogatast nyudjt abban, hogy a
tanulok eredményesen fejezzek be valasztott iskoldjukat.

Nagy jelentdsége van az egyénre szabott tanulasi mdodszerek elsajatitasanak, ezzel segitve az
iskolai orakra valo felkésziilést, a jO eredmények elérését, a hatrannyal kiizd6k
felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasat.

A tanulas tanitasa, az ismeretszerzést és hasznositast eldsegitd bedllitddasok kialakitasa
nagymértékben hatdssal lesz egész feln6tt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagaban.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Ismerje meg — és elébb pedagogus segitséggel, majd 6nalldan alkalmazza — a kollégiumi
tanulds folyamataban haszndlatos, az életkori sajatossagokhoz igazodd, egyénre, csoportra
szabott, hatékony tanulasi eljarasokat, modszereket.

- Tudja szervezni idejét, tevékenységeit.

- Alakuljon ki megfeleld szovegértd olvasas, sajatitsa el az iskolai kdvetelmények teljesitésére
felkészit6 tanulasi technikakat.

- Legyen képes a tanultakrol rovid tartalmi ismertetést késziteni, és err6l szoban vagy irasban
beszamolni.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikakat.

- A tanuld — pedagogus segitségével — legyen képes a szamara legalkalmasabb modszereket
kivélasztani.

- Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.



- Alkalmazza a tanulést segit6 hagyomanyos és modern eszkozoket, hasznalja a konyvtarat, és
a feladatai megoldasahoz megfelelden tudja kivalasztani a sziikséges szakirodalmakat.
- Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Programterv

Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (ora) 4 3 2 2 2 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- kiilonb6z6 - Ismertessiik az altalanosan elfogadott tanulasi modszereket, kiilonos
tanulasi tekintettel a kozosségben torténd tanulasra.
technikak és - Ismertessiik az alapvetd tanuldsi stilusokat, azok sajatossagait, az
modszerek egyes
alkalmazasa stilusoknak leginkabb megfeleld, hatékony tanuldsi modokat.
- a megszerzett €s - Gyakoroltassuk az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészitd
elsajatitott tanulasi technikakat.
ismeretek - A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolodo ismeretek,
értelmezése, tartalmi elemek szabatos szobeli és irasbeli megfogalmazasat.
rendezése - Elemezzék, értelmezzEk, rendszerezzék a megszerzett ismereteket.
- a | - Konyvtarlatogatassal segitsiik eld, hogy megfelel6 modon és
konyvtarhasznalat hatékonyan tudja hasznélni a konyvtar nyqjtotta ismeretszerzési
rendje €s lehetdségeket.
modszerei - Készitsiik fel a didkokat a tudatos, tanulast segitd internethasznalatra.

- Kérjiik szdmon a megszerzett ismereteket és vessiik Ossze az
alkalmazott tanulasi technika kivalasztasaval, megfeleldségével.

2. Az erkolcsi nevelés

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvetd erkdlcsi normakat,
¢s ezek a normak beépiiljenek személyiségiikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységiikbe.
Lényeges, hogy az erkdlcsi nevelés a napi élet gyakorlatdbol, tapasztalataibol vegyen
példéakat, egyben készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére.

A kamasz fiatalok esetében kiilondsen jelentds, hogy segitsen szdmukra valaszt taldlni
erkolesi kérdéseikre, az esetleges problémaikra. Az erkdlesi nevelés nagy hatassal van a
kozosség és az egyén életére egyarant.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Ismerje az erkolces fogalmat és szerepét az emberi egylittélésben.
- Legyen tisztaban az erkdlcsi feleldsség fontossagaval.

- Képes legyen az ¢letkornak megfeleld erkolesi valasztasokra.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Léssa be az erkolcsi feleldsség fontossagat.
- Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas

jelentdsegét.

- Képes legyen megfeleld erkolesi valasztasokra.




Programterv

Evfolyam 1-8. 9 10. 11. 12. 13-14.
Idékeret (6ra) 2 2 2 2 1 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

- erkdlcsi érzék
kifejlodése és
szerepe

- feleldsség- és
kotelességtudat
- a munka
megbecsiilése

- mértéktartas,
egylittérzes,
segitokészség

- Mutassuk be az embert, mint értékeld és erkdlesi 1ényt.

- Szerepgyakorlatokon keresztiil, a drdmapedagogia eszkozeivel
teremtsiink 0sszhangot a lelkiismeret szabadsaga és a személy erkolcsi
felel0ssége kozott.

- Példakon keresztiil utaljunk az erkolcsi értékek és az erkolcesi érzék
kialakitasanak jelentoségére az emberi kapcsolatokban.

- Irodalmi, torténelmi személyiségek €letén keresztiil ismertessiik a
kiilonbozo erkodlesi valasztasokat €s ezeket értékeljiik.

- Mutassunk be a mindennapi €let tapasztalataibol a moralis helytallas
jelentdségét, az egyéni dontések meghozataldban betdltott szerepét.

- Ismertessiik fel a didkokkal az erkdlcsi kérdéseket felvetd
¢lethelyzeteket.

3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégiumi foglalkozasok lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanuldk elsajatitsdk azokat
az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozOsségi tevékenységeket, amelyek
megalapozzék a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését.

Ennek révén kialakul benniik a sziikebb és tagabb kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet
érzése.

Fejlesztési kévetelmények, 1-8. évfolyam

- Ismerje nemzeti kultarank értékeit, hagyomanyainkat.

- Valjon nyitottd mas népek kultirdja irdnt, ismerje meg, hogy Magyarorszagon milyen
nemzetiségek €lnek.

- Eletkoranak megfeleld szinten ismerje az orszag és a magyarsag nemzeti szimbélumait.

- Ismerje meg az adott telepiilés kultartorténetét, hagyomanyait, jellegzetességeit.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a kozosségi Osszetartozast megalapozd kozos értékeket.

- Tudatosuljon a k6z0sséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

- Véaljon nyitottd mas népek kultaraja irant.

- Ismerje orszagunk €s a magyarsag nemzeti szimbolumait.

- Ismerje a magyar tudomany, kultara és sport kiemelkedd személyiségeit.
- Legyen kelld ismerete a telepiilés kultirtorténetérdl, hagyomanyairol.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (ora) 2 2 2 2 1 1
Temak Tartalmak, tevékenységek
- Mutassuk be nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait.
- kozosséghez - Torténeti eléaddsokon keresztiil alakitsunk ki pozitiv attitlidot a




tartozas, telepiiléshez, az orszaghoz, a nemzethez.

hazaszeretet - Ismertessiik altalaban az Europahoz és az Europai Unidhoz valo

- nemzeti, népi tartozasunk jelent6ségét, torténeti alapjait.

kultarank - Mutassuk be a k6zosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket.
értéket, - Ismertessiik a nemzeti €s az eurdpai identitds kapcsolatat.
hagyomanyai - Egyéni témafeldolgozasok révén mutassuk be a hazai nemzetiségek
- a hazankban ¢I6 | kulturalis és nyelvi sokféleségét.

nemzetiségek

kulturalis

szokasali,

emlékei, jelene

- nemzetiink

kapcsolddasa

Eur6péhoz

4. Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés

A kollégiumban folyd nevelés sajatos pedagogiai eszkozei révén eldsegiti a demokratikus
jogéllam, a jog uralmara épiilé kozélet mikodésének megértését.

A kozosségi tevékenységek gyakorlasaval a didkok 4télhetik annak jelentdségét, hogy mit is
jelent a felelds allampolgari részvétel a koziigyekben a kozosség és az egyén szamara
egyarant.

Ez tagabb értelemben sokat segit a nemzeti dntudat erdsitésében, és egyben 6sszhangot teremt
az egyéni célok ¢€s a kozdsségi jo kozott.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Legyen tisztdban a demokracia fogalmaval, ismerje fel jelentdségét a kozosségben, az
emberi tarsadalomban.

- Lassa be, hogy a jog a tarsadalmi élet nélkiilozhetetlen szabalyozo eszkoze.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az egyéni és
tarsadalmi célok elérése érdekében.

- Ertse a kotelezettségek és a jogok egymésra gyakorolt hatasat.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje a demokratikus allam miikodésének fobb elemeit (valasztasi rendszer, helyi
onkormanyzatok, torvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas, fegyveres testiiletek stb.).

- Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az egyéni és
tarsadalmi célok elérése érdekében.

- Képes legyen belatni a kollégiumi didk-Onkorményzat jelentOségét a kotelezettségek és a
jogok gyakorléasa soran.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (Ora) 1 2 2 2 1 2
Temak Tartalmak, tevékenységek

- a demokratikus | - Ismertessiik a demokratikus jogallam miikodésének alapelveit, az
jogallam allampolgarsag fogalmat és az alapvetd allampolgéri jogokat.




felépitése - Szerepjatékokon keresztiil értessiik meg a cselekvd allampolgari

- a felelds magatartas ¢és a torvénytisztelet jelent0ségét.

allampolgéri - A didk-6nkormanyzati munka révén gyakorolja a koziigyekben kifejtett
magatartas hatékony egyiittmiikodés jelentdségét, a helyi és a tagabb kozosségeket
jelentdsége érintd problémak iranti érdekl6dés fontossagat.

- ademokracia | - Tevékenyen vegyen részt a kollégiumi didkonkormanyzat munkdjaban,
elvei és igy a demokratikus elvek megvaldsitasaban, az 6nall6 cselekvés, a
gyakorlati megbizhatdsag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasaban.

megvalosulasa

- cselekvo

allampolgari

magatartas €s

torvénytisztelet

5. Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumi nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az 6nismeret gazdag és szilard elméleti és
tapasztalati alapjai.

A kozosségi 1ét, a csoporthoz tartozas, az egymas kozotti interakciok eldsegitik a realis énkép
¢s az onértékelés kialakulasat, melyek a személyiségfejlodés meghatarozé elemei.

Mod van a masok helyzetébe torténd beleélés képességének kialakitdsara, masok
elfogadasara.

Ezek a képességek elosegitik, hogy kulturalt kozosségi €let alakuljon ki a kollégiumban.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Legyen képes személyiségjegyeit, tulajdonsagait, képességeit felismerni.

- Ertse, hogy tevékenységével tehet kozvetlen kornyezetéért, csoportjaért, tarsaiért.
- Lassa be, hogy sziikség van az alapvetd magatartasi szabalyok betartasara.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegito, illetve gatlo
személyiségvonasokat.

- Legyen tudataban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok mennyire
értekesek az emberi egyiittélésben.

- Eletkoranak megfeleld valasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikéciora.

- Alakuljon ki a tanuldban a valasztasi lehetdségek felismerésének képessége, €s dontési
helyzetekben legyen képes e lehetéségeket mérlegelni.

- Valjék természetess€ benne a masik ember személyiségének tisztelete €s megertése, a
helyes onismeret kialakitdsa, 6nmaga felvallalasa.

Programterv

Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.

Idokeret (Ora) 1 1 1 1 1 1
Temak Tartalmak, tevékenységek

- az Onismeret és | - [smertessiik az onismeret és a tarsas kapcsolati kultura meghatarozo
tarsas kapcsolati | jellemzoit.

kultara - A csoport aktiv kdzremukodésével segitsiik el a megalapozott

- az empatia és | Onismeret kialakitasat.




masok
elfogadasa

- a tudas és
tapasztalat
jelentdsége

- tarsas
kommunikécio

- Mutassuk be a kulturalt tarsas kapcsolatok, a helyes egyéni és
kozosségi €let szabalyait.

- Szerepjatékok segitségével alakitsuk ki, illetve fejlessziik a masok
megértéséhez ¢€s tiszteletéhez sziikséges képességeket.

- Csoport elotti megmeérettetés révén segitsiik eld a pozitiv énkép
kialakitasat az eddig elsajatitott készségekre és tudasra alapozva annak
érdekében, hogy a diakok sorsukat és életpalyajukat maguk alakitsak.

6. A csaladi életre nevelés

A csalad mint a tarsadalom alapvetd kdzosségi épitokdve kiilonds jelentdséggel bir a fiatalok
kiegyensulyozott személyiségfejlodésében.

A kollégiumnak éppen ezért kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a
csaladi kozosségek, értékek megbecsiilése.

A kamaszkorban kiépiilé parkapcsolatoknak is fontos szerepe van a késobbi csaladi kozdsség

kialakitasaban.

Egymas tisztelete,

a masik irant érzett felel0sség, a helyes szexualis kultira és az erkdlesi

értékek kialakitasa dontd jelentdségii, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos szerepe van.

Fejlesztési kévetelmények, 1-8. évfolyam

- Ismerje a csalad szerkezetét, miikodését, valamint a kiilonféle szerepeket és
szabalyokat a csaladi kbzdsségben.

- Képes legyen felismerni és megfelelé modon kezelni, értelmezni a csalddban
eléforduld kiilonb6z6 konfliktusokat.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

- Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és
feleldsségvallalas fontossaga.

- Ismerje meg a helyes szexualis kultura jellemzdit és kialakitasanak jelentdségét a

parkapcsolatokban.

Programterv

Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.

Idokeret (O0ra) 1 1 2 2 3 3
Téemak Tartalmak, tevékenységek

- a csalad szerepe,
jelentdsége az
egyén ¢€letében

- egylittmiikodés
€s
felelosségvallalas
a csaladban

- szexudlis
kultara

- csaladtervezés

- konfliktusok a
csalddban

- Példakon keresztiil mutassuk be, hogy a csaladi €let szintere a csaladi
otthon.

- Ismertessiik a csalad szerepét, jelentOségét az egészséges testi €s lelki
fejlédés kialakuldsdban. Hangsulyozzuk az 1dds csaladtagokkal valo
kapcsolattartas, egyiittmiikodés és tamogatasuk fontossagat.

- Mérjiik fel, hogy kinek, mit jelent a csalad, az otthon.

- Szemléltessiik a csaladi munkamegosztast, ennek helyét és szerepét a
csaladi kozosségben.

- Ismertessiik a helyes, feleldsségteljes parkapcsolat jelentoségét és
kialakitasanak folyamatat.

- Ismertessiik a helyes szexudlis kultara jellemzoéit €s jelentOségét a
férfind




kapcsolatban.
- Szerepjatékokon keresztiil mutassuk be a csaladban el6fordulo
konfliktusokat és kezeléslik modjat.

7. Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életritmus ¢€s életvitel kialakitdsa, tudatositdsa meghatarozo jelentOségii a
fiatalok szamara.

A tanulok a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak el, olyan
szokasokat tanulhatnak meg, amelyek segitik oket testi és lelki egészségiik megorzésében, az
egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges ¢letmod kialakitasahoz és
fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Legyen tisztdban az egészségtudatos életmod jelentdségével.

- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges €letmdd és a testmozgas.
- Ismerje a kiilonféle egészségkarositd szereket €s a szenvedélybetegségeket.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Legyen tisztaban a helyes életritmus ¢és életvitel személyiségre, testi fejlodésre kifejtett
pozitiv jelentdségével.

- Ismerje fel az egészséget fenyegeto tényezoket, a szenvedélybetegségeket, €s ismerje
ezek megeldzésének modjait.

- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges életmdd és a testmozgas, az
egészségtudatos életmod.

- Legyen tisztdban az egészség, a sport €s a lelki élet egymasra gyakorolt hatsaval.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (0ra) 2 2 2 2 2 2
Téemak Tartalmak, tevékenységek

- Ismertessiik a rendszeres testmozgas €s az egészségtudatossag
- egészséges kapcsolatat, az elhizas €s a korszerti taplalkozas, egészséges €életmod és
¢letmod és ¢letvitel Osszefiiggéseit.
¢letvitel - Ismertessiik a karos szenvedélyeket, szokasokat, a teljesitményndveld
- a sport hatasa a | szerek hasznalatanak veszélyeit.
lelki egyensuly - Mutassuk be ¢és a gyakorlatban alkalmazzuk a rendszeres fizikai
megteremtésében | aktivitas és sport hatasat a szervezetre.
és - Ismertessiik az érzelem-, fesziiltségszabalyozas és agresszio
megorzésében megeldzeését a sport, a mozgassal jard tevékenységek révén.
- prevencio, - Didkkori tevékenységek révén a tanulok tapasztaljak meg az egyéni
¢letvezetés, felelosség €s dontés jelentdségét az egészséges €letvitel és a szabadidds
egészségfejlesztés | tevékenységek megvaldsitasaban.

8. Felelosségvillalas masokért, onkéntesség




A hatrannyal ¢lok irant érzett feleldsség, €s az értiikk végzett Onkéntes feladatvallalés
megfeleld modon segiti a szocialis érzékenység kialakuldsat a tanulokban.

A sziikebb ¢és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben ¢élokért végzett Onkéntes
feladatvallalas fontos személyiségfejlesztd hatassal bir.

Az Onkéntes feladatvallalasi hajlandosag beépiilése, megszilarditasa fontos nevelési feladat: a
tudatos, feleldsségteljes allampolgari 1ét alapvetd velejaroja.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Jelenjen meg a tanul6 személyiségében a szolidaritas érzése.
- Legyen érzékeny masok helyzete irant.

- Alakuljon ki az 0sszetartozas érzése.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Alakuljon ki segitd magatartas a fogyatékkal €16k irant.

- Tudatosuljon az egyiittmiikddés €s az egymasra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt 6nkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetii és halmozottan
hatranyos helyzetii tarsak irant.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (ora) 2 2 2 2 1 1
Temdk Tartalmak, tevékenységek
- tarsadalmi - Ismertessiik a hatranyos helyzet fogalmat.
felelosségvallalas | - Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi feleldsségvallalas
és fontossagat, a masokért érzett szolidaritas jelentdségét.
szolidaritas - Ismertessiik, hogy mit jelent fogyatékkal élni.
- onkéntes - A segitd magatartas kifejlodése érdekében szervezziink olyan diakkort,
feladatvallalas melyben beteg, id6s emberek élethelyzetén javithatunk.
masokeért - Az egyiittmiikodés, egymasra figyelés képességének kialakitasa
- Osszetartas és érdekében élethelyzeteken keresztiil mutassuk be az egyéni feleldsség
egylittérzés ¢s a kozos feleldsségvallalas egymasra hatasat.
- Ismertessiik a tdgabb kozosségért (kollégium, telepiilés) végzett
onkéntes munka lehetdségeit és jelentdoségeét.

9. Fenntarthatosdg, kornyezettudatossag

A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben kitiintetett szerepe van a természeti kornyezet
megovasanak.

A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan é€s
felelosségteljesen, megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalja.

Fel kell késziteni Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara, a kornyezet védelmét eldsegitd tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Fejlesztesi kovetelmeények, 1-8. évfolyam

- Véljon érzékennyé kornyezete allapota irdnt és legyen képes a kornyezet sajatossagainak
megismerésére.

- Tekintse értéknek a természeti és az ember alkotta kornyezet esztétikumat, fenntarthato,
harmonikus miikddését és j6jjon létre benne késztetés kdrnyezete értékeinek megdrzésére.



- Fejlodjenek ki benne a harmonikus kornyezet iranti igények, kornyezetkiméld életmodhoz
sziikséges szokasok ¢és legyen motivalt a kornyezet védelmét célz6 kdzos cselekvésre.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a mindennapi életben eléforduld, a kornyezetet szennyezd anyagokat, a
kornyezetre karos tevékenységeket, és kertilje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egyiittmiikodésben tudatosan, a kornyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belsé és kiils6 kornyezetét. Ne hagyja figyelmen kiviil
személyes ¢€lettereinek kialakitasaban a kdrnyezetbarat modokat.

- Részesitse elonyben a természetes, Gijrahasznosithaté anyagokat.

- Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben hasznositsa a
kiilonboz6 tantargyakban tanultakat.

- Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kornyezetvédd megoldasok mellett.

- Véljék erkolcsi alapelvévé a természet tisztelete, kornyezete megbecsiilése.

Programterv

Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.

Idékeret (ora) 2 2 2 2 2 2
Témak Tartalmak, tevékenységek

- a természet ¢és az | - Ismertessiik, és lehetdségeink szerint mutassuk be a kornyezetre karos

emberi anyagokat és tevékenységeket.

kornyezet - Mutassuk be (pl. természetfilm segitségével) az ember és természet

egymasra hatasa | egészséges egyiittélését.

- természeti - A gyakorlatban szervezziink természeti kdrnyezetet védd

eréforrasaink tevékenységeket, akcidkat.

védelme - Mutassuk be az Gjrahasznosithaté anyagok sokszinii

- ipari termelés és | felhasznalhatosagat.

a kornyezet - A tanuldk adjanak szamot az iskoldban tanultak felhasznalasaval arrol,

védelme hogy miként tudndnak segiteni kornyezetiik megdovasaban.

- 'gondolkodj] - Ismertessiik a kdrnyezetkimél6 €letmdd elényeit ugy egyéni, mint a

globalisan, kozosségre gyakorolt hatasa alapjan.

cselekedi

lokalisan'

10. Palyaorientdcio

A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az ontevékeny tanuloi cselekvések réveén
biztositjadk a képességeik kibontakoztatasat, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek megfeleld
teriileteken, megtalalhatjdk késdbbi hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik megfeleld
foglalkozast és palyat.

A kiilonféle szakkorokon, onképzd korokon képessé valhatnak arra, hogy a szamukra
megfeleld palyavalasztasuk érdekében megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket.

A palyavalasztason tal egyben felkésziilhetnek a vélasztott életpalyara is.

Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Tudatosuljon a didkokban a palya és a személyiség valamint a képességek és az adottsdgok
Osszhangja.

- Tudja 0sszehasonlitani az egyes palyak szakmai, ergonomiai elvarasait, jellemzdit.



Fejlesztési kovetelmeények, 9-14. évfolyam

- Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje sajat
képességeit.

- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztsi lehetdségeit.

- Tudjon 6nalldan tajékozddni a palyavalasztasi dokumentumokban.

- Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

- Tudja alkalmazni az allaskeresés kiilonbozé technikait, alakitsa ki a megfeleld
kommunikécios stilust.

- Tudatosuljon benne, hogy élete soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhet, ezért is van
jelentdsége a folyamatos tanuldsnak, onképzésnek.

- Rendelkezzen megfeleld ismeretekkel valasztott szakmajaval, hivatasaval kapcsolatban,
munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi szerepérol.

Programterv

Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.

Idokeret (ora) 2 2 2 2 2 2
Temak Tartalmak, tevékenységek

- tevékenységek | - Mutassuk be a kiilonféle szakmakat és a betdltésiikhoz sziikséges

¢s szakmak képességeket, adottsagokat, ergonomiai elvarasokat.

jellemz6i - Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok

- kiilonféle személyiségjellemzdit, érdeklodési korét és ehhez kapcsoldodoan a
¢letpalyak palyavalasztasi lehetdségeit.

bemutatasa - Mutassuk be, milyen palyavalasztasi dokumentumok léteznek és azok
- a munka vilaga | hogyan hasznalhatok.

¢s jellemzoi - Ismertessiik és gyakoroltassuk az allaskeresés (bemutatkozas, interju,
- tovabbtanulasi | palyazat iras stb.) kiilonb6z6 technikait.

lehetdségek - Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulas, az Gjabb képzettség

megszerzése mennyiben segiti a palyamodositast, és munkanélkiilivé
valas esetén az ujboli elhelyezkedést.

11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapvetd szabdlyainak megismerésére a kollégium
megfeleld helyet és lehetdséget biztosit a tanuldk szamara.

Miikodése egyben megfeleld példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal
ésszerlien gazdalkodni, a fogyasztas szerkezetét a lehetdségekhez viszonyitva megfontolt
modon kialakitani.

Az egyéni és kozosségi érdekek jol 0sszehangolhatok a didk-onkorményzati munka révén.
Gyakorolhatok a dontés és a felelosség egymasra hatasabol adodo helyzetek.

Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Ismerje meg az ésszerli csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.
- Legyen tisztdban az otthoni pénziigyi lehetdségekkel, korlatokkal.

- Tanulja meg a kiilonféle pénzkezelési technikakat.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.
- Tanulja meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitdsanak modszereit.



- Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiilonb6z6 technikait.

- Tudatosuljon benne a munka jelentdsége, mint a javak létrehozasanak, illetve
megszerzésének eszkoze.

- Legyen tisztaban a vallalkozasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagaval és

veszélyeivel.
Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (ora) 2 2 2 2 3 3

Téemak Tartalmak, tevékenységek
- a gazdasag - A helyes csaladi gazdalkodas bemutatasa kiilonféle csaladszerkezetben.
mukodésének | - Példakon keresztiil ismertessiik, milyen problémak adoédhatnak a
alapjai tarsadalomban a helytelen gazdalkodas miatt és ezek milyen
- a csaladi kovetkezményekkel jarnak.
gazdalkodas - Ismertessiik és a lehetdségeknek megfelelden gyakoroltassuk a banki
- munka, miveleteket (csekk kitoltése, bankkartya hasznalata, pénzatutalas stb.).
fogyasztas és | - Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem €s az ebbdl finanszirozhato
gazdalkodas javak, szolgaltatdsok 0sszefiiggéseit.
- pénzkezelés | - Ismertessiik a vallalkozas Iényegét, alapvetd formait és a mikddési
technikai modjukat.
- vallalkozas és | - Példakon keresztiil mutassuk be, mit jelent a kockazatelemzés, a
kockazat kockazatvallalas, miért van ennek jelentdsége, s melyek a veszélyei.

12. Médiatudatossdagra nevelés
A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilonféle médiumok.

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabol tehat fontos, hogy értsék az 0j és

hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média kdlesonds kapesolatat.

A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezd, kritikai beallitodas kialakitasanak

és fejlesztésének meghatarozo jelentdsége van valamennyi korosztaly szamara.

Fejlesztési kévetelmények, 1-8. évfolyam
- Tudjon kiilonbséget tenni a médiatartalmak kozott.
- Ismerje a reklam szerepét, jelentdségét, elonyeit és veszélyeit.

- Tanulja meg hatékony modon és megfeleld mértékben felhasznéalni a szamitogép és egyéb

online média nyujtotta lehetdségeket.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz.
- Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznéalasara.
- Ismerje a reklam hatdsat a fogyasztasra.

- Tanulja meg hatékony modon és megfelelé mértékben felhasznalni a szamitogép és egyéb

online média nyujtotta lehetdségeket.

- Ismerje meg a kozOsségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és

felhasznalasanak szabalyait.

- Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fliggdséggel (internet, szamitogépes

jatékok) és egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos ismeretek.




Programterv

Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.

Iddkeret (ora) 1 1 1 1 1 1
Téemak Tartalmak, tevékenységek

- amédia - Ismerkedés a hagyomanyos médiaval a kiilonféle folydiratokon,

tarsadalmi kiadvanyokon keresztiil.

szerepe - Az elektronikus médidk (internetes ismeretterjeszto oldalak, e-book

- areklam és a stb.) hasznalatanak gyakorlasa.

fogyasztas - Reklamok céljainak, hatasainak bemutatésa kiilonféle (pozitiv és

Osszefliggése negativ) példakon keresztiil.

-a - Jogszabalyok, etikai eldirasok ismertetése a hagyomanyos média és az

médiatartalmak internet hasznalat esetében.

¢s a valdsag - Gyakoroltassuk kiilonféle ismeretek hozzajutdsanak modjait az

Osszefliggése internetes keresok segitségével.

- az internet - Az adatbiztonsag szabalyainak, megteremtési lehetoségeinek

hasznalatanak ismertetése.

szabalyai, a - Az internet- és jatékfliggdség koros hatasainak bemutatasa

helyes etikai

magatartas €s

felelosség

- a szamitogép, az

internetfiiggdség

veszélyei




